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In jedem Jahr spreche ich mit
den Konfirmanden (ber die
zehn Gebote. Und jedes Mal
sagt eine oder einer: ,Die sind
doch veraltet.” Das ist ihre Er-
fahrung, die sie mit uns Er-
wachsenen haben. Offenbar er-
leben sie  zu
wenig, dass
sich
Uber die Einhal-

tung der 10 Gebote Gedanken
macht oder ein schlechtes Ge-
wissen hat, wenn er sie nlcht
befolgte.

Man kann ihnen nicht vorwer-
fen, dass sie diese 10 Gebote
noch nicht als Grundlage emp-
findem, damit ihr persdnliches
Leben und das Zusammenleben
mit den anderen gelingt, dass
sie sie nicht als Grundlage far
ihr Gliick ansehen. lhre Wahr-
nehmung, an der sie sich aus-
richten, ist oft eine andere,
namlich der Versuch, ohne die-

e

se G-:—:-bote sich eln Leben zu
bauen.

Da ist zum Beispiel dieses Ge-
bot: Du sollst den Feiertag heili-
gen. Sechs Tage sollst du arbei-
ten und einen Tag sollst du ru-
hen. Es scheint manchem/man-

R A et - MR R B e A

2 G i T G N o

. s fmod, AR i i O e
Pt e e e m Shins __a:‘l'___ oy o R e A L

cher veraltet.

Diese Regel fUr unser Leben ist
aber eine der groBartigsten, die
wir haben, egal ob far Christen
oder Nichtchristen. Sich daran
zu halten, macht unser Leben
um vieles leichter.

Allerorts ist das Stéhnen Uber
Uber das Ausge-

den Stress,
branntsein und, damit verbun-
den, Uber die Sinnlosigkeit un-
seres Tuns. Und das hat etwas
mit dem Verlust des ,heiligen”
Tages in jeder Woche zu tun.
Jeder braucht es, an einem Tag
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der Woche mal auf Abstand zu-
gehen von dem, was unser Le-
ben sonst so bestimmt, sich zu
besinnen, sich  auszurichten
nach dem, was wirklich wichtig
ist. Dieser Tag ist nicht nur da,
um  Zerstreuung, Ablenkung
und SpaB zu
~suchen, son-
~eben
auch, um sich
zU besinnen, damit uns der
SpaB am Leben nicht verioren
geht.
Christen habe eine groBe Hilfe
in ihren Gottesdiensten, andere
mussen ihre Art daflr finden.
Ich denke an unser Jugendli-
chen, denen wir alle das Beste
flr ihr Leben mitgeben \%Iien.
Geben wir ihnen doch auch die-
se Erfahrung des ,heiligen” Ta-
ges mit! = llona Kretzschmar
%
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