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Heute schon ausgespannt?
Der Traum von einem freien
Wochenende scheint fiir den
Mann und die Frau von heute
ausgetraumt zu sein. Wer hat
denn noch Zeit, ‘mal die Beine
hochzulegen, ein gutes Buch
zu lesen oder liebe Freunde zu
besuchen. Fiinf Tage wird ge-
schuftet auf Arbeit (wenn man
eine hat), und am Sonnabend
und Sonntag, da geht es zu
Hause weiter. Wdsche wa-
‘schen, Tapete kleben, Reifen
wechseln oder versinken im
Freizeitstress... So richtig aus-
ruhen ist da gar nicht mehr
drin. Manche sollen ja auch

noch stolz darauf sein, dass
sie sieben Tage durcharbei-

ten, dann noch die Mittags-
‘pause, so gibt das acht Tage
- pro Woche. Und am Ende
steht auf ihrem Grabstein:

- ,Arbeit war ihr Leben!* Wenn.

.man das liest, dann ist man
sich nicht sicher, ob da ein
‘Mensch beerdigt ist oder ein
Packesel. _ |
Da las ich neulich ein Mdr-
chen, das mich nachdenklich
gestimmt hat. Es waren ein-
mal sieben Briider, sechs von
ihnen gingen zur Arbeit, wdh-
rend der siebte den Haushalt

besorgte. Wenn die sechs Brii-
der miide von der Arbeit nach

Hause kamen, fanden sie das

‘winkte

Haus geordnet, das Essen be-
reit und alles in bester Ord-
nung. Dariiber freuten sie sich
und lobten den siebten Bru-
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der. Aber einer der Briider

wollte kliiger sein als alle an-

deren. Er nannte den siebten
Bruder einen Faulenzer und
Schmarotzer, der auch mit zur
Arbeit gehen und sein Brot

verdienen sollte. Dieses bdse
" Wort fand leider bei den ande-
ren

1 Gehor. Sie beschlossen
einmiitig, dass ihr siebter Bru-

der nicht ldnger seines Amtes

walten sollte. Sie notigten ihn
am frithen Morgen, mit auf die

- Arbeit zu gehen. Dann aber

machten die sieben Briider

~eine {iiberraschende Erfah-

rung. Als sie miide und abge-
spannt am Abend von der Ar-
beit nach Hause kamen, da
te ihnen kein heller
freandlicher Lichtschein ent-
gegen. Kein Tisch war ge-
deckt. Kein Bruder stand an
der Tiir und empfing sie mit

einem herzlichen Wort. Jetzt
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ihren siebten

I

erst merkten sie, wie dumm
sie gehandelt hatten, als sie
ihren siebten Bruder seines
stillen Dienstes enthoben hat-

ten. Dann beschlossen sie,
Bruder wieder in
sein Amt einzusetzen. Das
verlorene Gliick der sieben
Briider kehrte mit seinem
heimlichen Segen zu ihnen
zuriick. Und so lebten sie fort-
an wieder miteinander ein-
trachtig und in Frieden. Kann
es sein, dass wir in unserem
Alltag diese Geschichte jede
Woche wiederholen? Und
dass unser Leben keinen , hel-
len freundlichen Lichtschein®
mehr enthalt, weil wir es ver-
lernt haben, zwischen Arbei-
tenn und Ruhen zu unterschei-
den?

~Mach ‘mal Pause!”, sagen
heute immer mehr Leute und
erinnern sich dabei an ein ur-
altes Prinzip der Bibel: ,,Sechs
Tage sollst du arbeiten und al-
le deine Werke tun. Aber am

siebenten Tag, da sollst du

keine Arbeit tun“ (2 Mose 20,
9 - 11), Kann es sein, dass
Stress, Friedlosigkeit und an-
gespannte Nerven unser Le-
ben hdufig mindern, weil wir
dieses Prinzip aus den Augen
verloren haben? Gonnen Sie
sich doch ‘mal wieder so einen
Ruhetag. Einen Tag, an dem
Sie einen Unterschied machen
- auch als Rentner und Ar-
beitsloser. An dem Sie sich
Zeit nehmen, mit den Kindern
Fufiball oder Puppen zu spie-
len, der alten Mutter zuzuho-
ren, sich beim Kochen ‘mal
abzuwechseln, alte Fotografi-
en anzuschauen oder auch
mal nichts zu tun. Einen Tag,
an dem sie zuriickblicken, ge-
nieRen oder auch bewusst

trauern und Abstand nehmen

von dem, was die Arbeitswo-
che fiillte. Ein Tag, an dem Sie
sich besinnen auf das, was Ihr
Leben wirklich tragt. '
In der Bibel heifst es; ...
und Gott segnete den sieben-
ten Tag” (1 Mose 2,3). Ma-
chen Sie ‘mal Pause und pro-
bieren Sie es aus! - und dann
wiinsche ich Ihnen, dass von
diesem Segen heute auch et-
was bei Ihnen ankommt.
» Olaf Vag}t
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